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GIRiS
Diinyada tiitliniin zararlar1 ve yol a¢tig1 hastaliklar konusunda bi-
limsel birikim ve toplumsal farkindalik siirekli ilerleme kaydetmesine
ragmen, titiin kullanim1 halen daha Oniine gegilebilir oliimlerin en
onemli nedeni olma 6zelligini korumaktadir (Warren et al. 2000). Gii-
niimiizde diinyada yetiskinler arasinda goriilen her on 6liimden biri-

nin sebebi tiitiin kullanim1 ve onun yol a¢tig1 rahatsizliklardir (WHO
Report on the Global Tobacco Epidemic 2008).

Tiittin kullanim1 konusunda yapilan ¢alismalarn ¢ogu, bu alis-
kanligin erken ergenlik doneminde bagladigini ortaya koymaktadir.
(Gender, Women And The Tobacco Epidemic 2010). Zira tiitiin end{ist-
risi sigaranin toplumsal kabul edilebilirligini gengler {izerinden ger-
¢eklestirmeye calistirmakta (Matthew et al. 2014) ve ergenlik ¢agindaki
¢ocuklarin dortte biri 10 yasin altinda ilk sigaralariyla tanigmaktadir.
(Mackay and Eriksen 2002). Gengler arasinda tiitiiniin bu denli kabul
gormesi ve gencleri cezbetmesinin bir¢ok nedeni olmakla beraber,
bunlardan birkag1; begenilme, sosyal ¢evrede kabul goriilme istegi ile
stres ve depresyon olarak siralanabilir (Eriksen et al. 2015).

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére 2013 y1li itibariyle yetiskinle-
rin % 21'i (950 milyon erkek 177 milyon kadm) tiitiin kullanmaktadir
(WHO Report on the Global Tobacco Epidemic 2015. ). Halihazirdaki
butrend ayni sekilde devam edecek olursa, tiitiin kullaniminin 2020
yilinda 8 milyonu askin insanin oliimiine sebep olacagi ve bunun
%70'inin gelisen {tilkelerde gozlenecegi degerlendirilmektedir (WHO
Report on the Global Tobacco Epidemic 2008). Giintimiizde tiim diin-
yada en yaygin kullanim alani olan tiitiin {iriinii ise sigaradir (Bilir ve
tahmin edilmektedir (Donner and et al. 2005). Kuskusuz sigara igme
siklig1 kadin ve erkekler arasinda farklilik arzetmektedir. Ergenlik ¢a-
gindaki erkeklerin sigara icme orani karsi cinsin iki kat1 olmakla bera-
ber, bu oranin enfazla Giineydogu Asya’da (ii¢ katindan fazla) oldugu,
Amerika ve Avrupa iilkelerinde ise bu farkin azaldig1 gozlemlenmek-
tedir. (La Torre 2013).
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Tiitlin yasal fakat insan bedeni {izerinde geri doniilmez tahribatlar
yaratan en Oonemli tehdit olma 6zelligini korumaktadir. Sigaray: bi-
rakma oranlarinda gozle goriiliir bir degisim olmadig1 ve sigarayla
miicadele noktasinda yeni stratejiler ortaya konulmadig: takdirde,
2025 yilina gelindiginde sigara igenlerin sayisil. 9 milyara varacaktir.
Bu nedenletiitiin ile miicadele kapsaminda tiitiin kullaniminin azal-
tilmasi ve tiitiin salgininin 6niine gegilmesi topyekiin ¢alismay1 gerek-
tirmektedir (Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmas: Tiirkiye 2012).

Sozkonusu hedeflere iligskin olarak uluslararasi alanda atilan ilk
adim olarak, 2003 yilinda Diinya Saglik @rgﬁtﬁ biinyesindeki devletler
tarafindan Diinya Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi kabul edilmistir
(Glirbay 2015). Tiitlin Kontrol Cergeve Sozlesmesinin 2005 yilinda uy-
gulanmasini miiteakip Diinya Saglhk Orgiitii yeni bir calisma baslata-
rak 2008 yilinda Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporu (WHO Report On The
Global Tobacco Epidemic, 2008; The MPOWER Package)'nu yayinla-
mis, tiitlin kullanimi ve kontrolii konusunda tilkelere yol gosterecek
temel stratejiler sunulmus olup, bunlar genel olarak; tilkelerde tiitiin
salginin yayilmasina karsi koymalk, tiitiin tiiketimini azaltic1 tedbirler
almak, tiitiin tiiketiminin tiim diinyada saglik, toplumsal, ekonomik,
gevresel vb. sonuglar1 hususunda farkindalik yaratmak, ozellikle rek-
lamlarimn tiitiin ig¢ilmesini 6zendiren etkilerini bertaraf edip reklam ve
satis konusunda gerekli mevzuat diizenlemelerini hayata gegirmek,
cocuklar ve gengclerin tiitiine kars1 alakalarini azaltmak gibi amaglar:
icermektedir. (Bilir 2009).

Ulkemizde detiitiinle miicadele konusunda 2000 yilindan sonraki
siiregte onemli gelismeler kaydedilmistir. Tiitiin Kontrol Cergeve Soz-
lesmesi 2004 yilinda imzalanip T. B. M. M de kabul edildikten sonra,
Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir (Ergiider 2008).
Bunun yani sira, Diinya Saglk Orgiitii gibi kurumlarla ortak galisma-
lar yapilmis, tiitiin kontrolii ve yolagtig1 zararlari onleme adina yasal
bir gergeve olusturulmaya calisilmistir. Bu kapsamda tiitiin kontrolii
ve tiitlin zararlarinin onlenmesine yonelik hedefleri; baglamanin 6n-
lenmesi, vazgecirme destegi ve ikinci el sigara igenler diye tanimlanan
pasif igicilerin korunmasiolarak ifade edebiliriz (Mutlu ve
Seydiogullar1 2014). Son elli yillik siiregte tiitiin veya sigaranin bagim-
lilik yaratan en 6nemli maddeler oldugu ve burada asil sorumlunun
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nikotin oldugu belirtilse de, esasen nikotinin etkisi inkar edilmemekle
beraber en az nikotin kadar toplumsal, ekonomik, psikolojik faktorle-
rin etkisi de gozardi edilmemelidir (Demirkol2013). Bu nedenle bas-
langicta salt bir halk saglig1 sorunu olarak goriilen tiitiin kontrolii ve
miicadelesinin iglerlik kazanmasi ve daha verimli sonuglarin alinmas;,
tiitlin ve 6zelde sigaranin toplumsal, ekolojik veiktisadi alanda da ele
alinmasina baghdir.






